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TEMA: APARATO DIGESTIVO

1°.- Los aparatos que intervienen en la funcion de nutricion son:

- Completar el siguiente cuadro:

FUNCION
Partes del tubo
digestivo

BOCA

FARINGE

ESOFAGO

ESTOMAGO

|. DELGADO

. GRUESO

ANO

- GLANDULAS ANEJAS AL TUBO DIGESTIVO:

] Lugar donde Nombre de la )
GLANDULA vieren su SECRECION FUNCION
secrecion
SALIVALES
PACREAS
HIGADO

- Indica dos enfermedades relacionadas con el aparato digestivo.



EL METABOLISMO BASAL. LAS NECESIDADES ENERGETICAS DEL ORGANISMO

El metabolismo basal (MB) es la cantidad de energia que necesitamos diariamente
para mantener las funciones basicas (circulacion, respiracion, temperatura corporal,
eicétera) cuando estamos en reposo. El metabolismo basal no es fijo, varia con la

talla, el peso, la edad, el sexo, etc.

Segun la FAO (Organizacion de Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion,
cuyas siglas provienen del inglés Food and Agriculture Organization), para calcular &l
metabolismo basal, se utilizan las formulas que se muestran en la tabla inferior.

10-18 anos 19-30 ahos 31-60 anos

Hombres MB = 12,2 xm (kg) + 746 | MB = 14,7 x m (kg) + 406 | MB = 8,7 x m (kg) + 820

Mujeres MB = 175X m (kg) + 651 | MB = 15,3 x m (kg) + 679 | MB = 11,6 x m (kg) + 879

Mediante estas ecuaciones, el metabolismo basal se calcula en funcion del sexo, la
edad y la masa de la persona. Las unidades en que se expresa son kcal/dia.

A ;Para qué necesita el organismo la energia cuando esta en reposo absoluto?

B cCalcula el metabolismo basal de:

a) Una mujer de 20 afos cuya masa es de 65 kg.

MB =

b) Un hombre de 55 afios cuya masa es de 75 Kg.

MB =

c¢) Calcula tu metabolismo basal.

MB =



El metabolismo basal se incrementa con las actividades que se practican en la vida
diaria, como caminar, cocinar o ver la television. Todas estas actividades consumen
energia (kcal). Cuando esta energia se afade al metabolismo basal, se obtienen las
necesidades energéticas diarias del organismo, lo que se denomina requerimiento
caldrico diario (RQD).

En la practica, las necesidades energéticas diarias del organismo (expresadas en kcal/dia)
se calculan multiplicando el metabolismo basal por un factor que tiene en cuenta el
sexo y la actividad fisica que se realiza, como se muestra en la tabla siguiente:

SEDENTARIA LIGERA MODERADA INTENSA
(ver la television, (camareros, (tenis, golf...) (futbol,
leer...) trabajo de taller...) atletismo...)
| HOMBRES RQD=MBx1.2 RQD=MBx156 |RQD=MBx1,78 RQD=MBx21
|MUJEFIES RQD=MBx 1.2 RQD=MBx 155 |RQD=MBEx1,64 RQD=MBx1,82

Calcula las necesidades energéticas de un hombre de 45 afos, que realiza una acti-
vidad fisica intensa y cuya masa es de 80 kag.

MB =

RQD =

Calcula tus necesidades energéticas diarias suponiendo que realizas una actividad
fisica moderada.

MB = RQD =

Una vez conocida la energia total que una persona necesita, se debe recordar que
el 60% de esta la tienen que proporcionar los glicidos; el 309, los lipidos, y el 10%,
las proteinas. ;Qué cantidad de energia deben aportar los glucidos, los lipidos y las
proteinas para la persona del apartado C?

NECESIDADES ENERGETICAS (kcal/dia)

Gldcidos

Lipidos

Proteinas




ANATOMIAY FUNCION DEL APARATO DIGESTIVO

A Explica con tus palabras qué es el tubo digestivo.
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D Dien qué érganos del aparato digestivo se realizan estos procesos.

ORGANO PROCESO

Se produce la insalivacion de los alimentos.

Se transforma el bolo alimenticio en quilo.

Sus paredes segregan jugos gastricos.

Se forman las heces fecales.

Es el primer conducto por el que pasa el bolo
alimenticio con la ayuda de los movimientos
peristalticos.

E Ordena las etapas de la digestién de las proteinas indicando en qué lugar del aparato
digestivo sucede cada una de ellas.
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ABSORCION Y EGESTION




0 iQué dos conjuntos de érganos forman el aparato digestive? Menciona sus elementos.

e Las funciones digestivas.

a) ;En qué consiste la digeshon mecanica?
b} ;Qué movimientos de los drgancs del tubo digestivo estan asociados a la digestion mecanica? Explicalos.
c) ;En qué consiste la digeshidn quimica y en qué drganos se realiza?

e La digestidn quimica.

a) ;Qué drgano produce los jugos gastricos?
b} ;En qué zona del intestino se producen los jugos intestinales?
c) ;Qué drgano produce la bilis?

° Absorcion de los nutrientes.

a) ;lué sustancias son las que se absorben?
b} ;Dénde se produce la absorcion?

c) jQué sucede con lo que no se absorbe?
d} ;Dénde se acumulan las heces?

9 Describe los drganos siguientes.

a) Higado.
b} Pancreas.
c] Pulmones.

e iGué es el estrefimiento? ;Cémo se puede corregir?

éCrees que la expresion "hacerse la boca agua” alude a algun proceso fisioldgico?

£Obtiene algun beneficio un animal cuando se lame una herida?



ACTIVIDADES FINALES:

1) ¢Qué dos conjuntos de drganos forman el aparato digestivo? Menciona
sus elementos.

2) Las funciones digestivas:
a) ¢En qué consiste la digestidén mecdnica?
b) ¢Qué movimientos del tfubo digestivo estdn asociados a la
digestién mecdnica? Explicalos.
c) ¢En qué consiste la digestidn quimica en qué érganos se realiza?

3) La digestién quimica:
a) ¢Qué drgano produce los jugos gdstricos?
b) ¢En qué zona del intestino se producen los jugos intestinales?
c) ¢Qué drgano produce la bilis?

4) Absorcién de nutrientes:
a) ¢Qué sustancias son las que se absorben?
b) ¢Dénde se produce la absorcién?
c) ¢Qué sucede con lo que no se absorbe?

d) ¢Dénde se acumulan las heces?

5) Describe los siguientes érganos:
Higado, Pdncreas, Estémago.

6) Completa el siguiente cuadro:
Organo Funcion

Boca

Eséfago

Estédmago

Higado

Pdancreas

I. Delgado

I. Grueso.

7) Si comemos un plato de macarrones que contienen azdcares y un filete
que contiene proteinas ¢En qué parte del tubo digestivo se degradan
quimicamente esto alimentos?



8) Identifica los drganos del aparato digestivo que se sefalan en el
siguiente esquema.

Indica las zonas donde:
a) Se produce la bilis.
b) Se almacena la bilis.
c¢) Se produce el jugo pancredtico.
d) Se produce la absorcién de nutrientes.
e) Se producen la absorcidn de agua y la formacién de heces.

9) Nombra las principales enfermedades del Aparato Digestivo, y di las
causas de cada una de ellas.



